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                Lørdag d. 16/1 kl. 10 – 15 2010 på Idrætshøjskolen Bosei

Introduktion til to former indenfor kampsport: Tai Chi Chuan og Aikido. Dagen er et fælles arrangement mellem Practical Tai Chi Chuan klubben fra Nykøbing F. og Præstø Aikidoklub. Alle kan være med, da der vil være introduktion og begynder undervisning i begge kampsportsformer. Desuden bydes på mere avanceret træning for de øvede. Deltagerkreds fra 15 år fra nybegyndere til meget øvede.

Program:

10- 12 Tai Chi Chuan ved Chefinstruktør Thomas Christoffersen

12 – 13 Frokost – medbring madpakke. Der er salg af sodavand

13 – 15 Aikido ved Sensei Frank Føns, 4.dan og 

                                     træner Grethe Bruun, 3. dan

Kurset foregår på Idrætshøjskolen Bosei, Evensølundvej 5, 4720 Præstø

Fra motorvejen drejes mod Præstø ved Bårse afkørslen.

Ved 1. afvisning mod Præst køres videre mod nord (Fakse) og efter få kilometer, findes Evensølundvej på v. hånd. Når vejen ender, drej tv og parker. Når du går ind i bygningen drej tv og derefter th. ind i idrætssalen og videre ind i dojoen.

Se mere: www.bosei.dk    www.ptcc.dk  www.praesto-aikido-klub.dk
Tilmelding: Thomas 40113818 eller Grethe 55771598/55992770

                 thomaschi@email.dk        grethe.bruun@dbmail.dk
