Copenhagen Aiki Shuren Dojo

Bukiwaza en-dags lejre - sommer 2009 

Lørdage fra 10:00-17:00 (4 en-times lektioner)

Copenhagen Aiki Shuren Dojo fortsætter traditionen med at afholde en række en-dags træningslejre med fokus på våbentræning – Bukiwaza. Det vil være muligt at komme igennem hele Takemusu Aikido basis våbenpensummet ved at deltage i disse lejre. Det er også muligt at deltage i enkelte lejre. Lejrene er åbne for alle niveauer og stilarter. Undervisningen foretages af Dojo Cho Ethan Monnot Weisgard (5. dan).

Træningen forgår udendørs i nærheden af Seidokan, Valbygårdsvej 36. I tilfældet af regnvejr træner vi alternative teknikker i dojoen.

Husk at medbring jo og bokken.

Bemærk venligst, at hvis der er ikke-dansk talende deltagere på lejrene vil undervisningen forgå på engelsk.
Datoer: 

· Lørdag 20. juni 10:00-17:00: Basic Aiki Ken and Aiki Jo (suburi, 31 + 13 kata, basis awase partner practice)

· Lørdag 4. juli 4 10:00-17:00: 31 Kata Kumi Jo (kata med partner)

· Lørdag 25. juli 10:00-17:00: 10 Kumi Jo; 7 Ken Tai Jo

· Lørdag 22. august 10:00-17:00: 5 Kumi Tachi (inkl. Henka - variationer) + Ki Musubi no Tachi

Lejrpris: 200 DKK, betales ved lejrstart

Tilmelding:

E-mail: info@aiki-shuren-dojo.com; www.aiki-shuren-dojo.com
Tel. 4086 3212 (Ethan Weisgard)

