Weekend Gasshuku

 Ulf Evenås, Shihan 7. Dan & Keith Olen Barger, Sensei, 5. Dan.
21/03. – 22/03. 2009

Det er med stor fornøjelse, at kunne inviterer til gasshuku med Ulf Evenås & Keith Olen Barger. Ulf og Keith har i tre årtier kunne sætte deres præg på aikidoen i henholdsvis Sverige og Danmark. 

Det er nu 35 år siden, at Ulf fik den første formelle kontakt til Danmark af Tomita Sensei. Siden da har Ulf i mange år været den officielle Japanske repræsentant for Skandinavisk aikido. Samtidigt er det også 35 år siden af Ulf og Keith mødte hinanden for første gang på en træningslejr. Op igennem tiden har det udviklet sig til et ubrydeligt personligt venskab og et tæt samarbejde omkring aikidoen.

Vi vil gerne fejre et betydeligt venskab og 35 år med deres passion for aikido og udvikling.

Prisen på lejren er 500 kr.  

Inkluderet er frokosten lørdag og morgenmad om søndagen - samt frugt.m.m om søndagen.

Jubilæums festaften.

Vi har fået den herboende Japanske kok, Aira Masiko til at forestå et Japansk festmåltid – der som altid overrasker med sin enkle og meget smagfulde madkunst.

Pris for festaften: 100. kr.

Overnatning:

Der vil være mulighed for  overnatning i dojoen fra fredag aften til søndag.

Husk at medbringe Bokken og Jo

Træning:

Første træningspas starter lørdag den   21/03 2008 kl. 10.00

Sidste træningspas slutter søndag den  22/03 2008  kl. 13.00

Tilmelding per e-mail bedes sende til begge adresser.

Kim Lundsgård

E-mail: foto@a-fotograf.dk

Mobil: 0045 28 13 55 95.

Keith Olen Barger

E-mail: keith@doshinkan.dk

Mobil: 0045 25 53 20 04.

Hjem: 0045  58 19 73 73.

Adressen er: 

Holbæk Budo Skole.

Borgmestergårdsvej 18 b

4300 Holbæk

Telefon 0045 59 43 72 13

