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	Information vedrørende DAF workshop 2019
05-09-2019
DAFs Workshop i Odense lørdag den 7.september finder sted i Odense Sportscentrum/Odense Aikido Klub, Thorslundsvej 2b, 5000 Odense C Samtidig er der Åbent Hus og også et lokalt loppemarked på området, så kom i god tid og parker evt ovre ved Lidl.

 

Tilmelding til frokost er lukket på nuværende tidspunkt, men man kan stadigvæk deltage.. man skal blot tilmelde sig ved ankomst. Helst før kl. 9. når dørene åbnes. Alternativt kan man kontakte den ansvarlige direkte på mail: torben.sottaku@gmail.com.

 

Festmiddag kan man melde sig til frem til kl. 9.45 på dagen ved at gøre opmærksom herpå ved registreringen. 

 

Programmet for dagen:


	9-9.45	
Indskrivning på træningslister (først til mølle)

Omklædning
Individuel opvarmning


	9.45	
Velkomst ved DAFs formand


	10 – 10.50	
1. træningspas


	11 – 11.50	2. træningspas
	12 – 12.50	3. træningspas
	13	Frokost + pause
	15 - 15.50	4. træningspas
	16 - 16.50	5. træningspas
	16.50	Info ved Torben
	17 - 17.30	Oprydning
	17.30	Bad og omklædning
	18.30	Party







Læs mere...



	DAF workshop 2019
21-03-2019
Det er nu bekræftet at der kommer en fælles workshop for alle DAF klubber i Danmark.

D. 7. september 2019 i Odense samles alle danske klubber organiseret under DAF til en dag med masser af træning og socialt samvær. Sæt kryds i kalenderen og kom og træn på fem arealer med masser af dygtige senseis. Mere info kommer løbende på DAF facebook siden

Poster for eventen findes her.
Læs mere...



	DAF fællestræning og generalforsamling
21-03-2019
Alle medlemmer af DAF inviteres til generalforsamling lørdag den 23. marts 2019.

 

Der afholder DAF fællestræning, hvor alle teknisk udvalgsmedlemmer kommer til at undervise på skift, Desuden afholdes der også generalforsamling.

 

Program:

Kl. 11:00 – 13:00 Træning v/DAFs bestyrelsesmedlemmer
Kl 13:00 – 13:30  Frokost
KL 13:30 – ca. 16:00 Generalforsamling iflg. vedtægterne



Mere information på Facebook her samt i indkaldelsen her.
Læs mere...



	DAF workshop 2019
11-02-2019
Det forlyder at der i 2019 igen vil blive holdt en workshop / fællestræning. Det vil sandsynligvis blive d. 7. september 2019. 

Som før vil alle dojoer i DAF blive opfordret til at stille med en instruktør, så der vil være rig lejlighed til at opleve bredden og spændvidden i dansk aikido. 
Læs mere...



	Nytårsskrivelse fra præsidenten
11-02-2019
DAF's præsident har udgivet sit nytårsskrift for 2018. Det kan hentes her: Nytårsskrift
Læs mere...



	DAF fællestræning og generalforsamling 2018
13-09-2017
Alle medlemmer af DAF bedes reservere lørdag søndag den 10-11/2 2018. Der afholder DAF fællestræning, hvor alle teknisk udvalgs medlemmer kommer til at undervise en 1/2 time ad gangen, desuden afholdes der også generalforsamling og fest. Der kan overnattes i dojoen, som er Odense Aikido Klub. Pris og tilmelding kommer senere, men reserver datoerne.
Læs mere...



	Nytårsbrev fra formanden januar 2017
02-01-2017
Formanden for Dansk Aikido Forbund - Thomas Specht Ludvigsen - har udsendt et nytårsbrev med sine tanker om 2016 og 2017 i Dansk og international Aikido. Læs det ved at klikke på dette link.



Læs mere...



	Følg os på Facebook
10-01-2016
Der er ikke længere regelmæssige nyheder her på hjemmesiden. Du kan følge os og læse nyheder på vores facebookgruppe. Klik her

 

Der vil dog komme enkelte centrale oplysninger såsom vigtige informationer fra bestyrelsen og teknisk udvalg.
Læs mere...
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